
書名 巻次 著者名 出版者 出版年

自分力を高める 今北純一／著 岩波書店 2011.6 159 ｲﾏｷ 児童Ｈ

幸せを呼ぶ孤独力 斎藤茂太／著 青萠堂 2005.12 159 ｻｲﾄ 一般Ｈ

君を成長させる言葉 酒井穣／著 日本実業出版社 2012.2 159 ｻｶｲ 一般Ｈ

明日いいことが必ず起こる
孤独の夜に寄り添う１１７の言葉

しみず　たいき／著 大和書房 2019.3 159 ｼﾐｽ 青少

負けない 勢古浩爾／著 筑摩書房 2009.6 159 ｾｺ 児童Ｈ

空と大地の絶景 メディアソフト書籍部／編 メディアソフト ２０１６．６ 159 ｿﾗﾄ 一般Ｈ

ネガポ辞典 実践編 ネガポ辞典制作委員会／〔著〕 主婦の友社 2013.11 159 ﾈｶﾎ 一般Ｈ

ネガポ辞典 ネガポ辞典制作委員会／著 主婦の友社 2012.10 159 ﾈｶﾎ 一般Ｈ

今日もていねいに。 松浦弥太郎／著
ＰＨＰエディターズ・
グループ

2012.5 159 ﾏﾂｳ 一般Ｈ

孤独と上手につきあう９つの習慣 和田秀樹／著 大和書房 2015.11 159 ﾜﾀ 一般Ｈ

孤高のことば 萱野稔人／監修 東京書籍 2014.9 159.8 ｺｺｳ 一般Ｈ

鳴く虫「音声」図鑑 奥山　風太郎／著 ＤＵ　ＢＯＯＫＳ 2020.4 486 ｵｸﾔ 一般

毎日耳トレ！ 小松　正史／著
ヤマハミュージックエンタ
テインメントホールディン
グス出版部

2018.12 491.37 ｺﾏﾂ 一般

不調と美容のからだ地図 市野　さおり／著 日経ＢＰ 2019.8 492.7 ｲﾁﾉ 一般

からだが硬い人のヨガ ＲＩＥ／監修 マイナビ 2014.10 498.3 ｶﾗﾀ 一般

カラダを整えるやさしいヨガプログラム 近藤真由美／監修 朝日新聞出版 2014.11 498.3 ｶﾗﾀ 一般

文房具改造マニュアル 小野　忠／〔著〕 エイ出版社 2018.11 589.7 ｵﾉ 一般
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片づけ・収納・掃除・洗濯の教科書 エクスナレッジ 2018.8 590 ｶﾀｽ 一般

はじめてでもきれいに縫えるお裁縫の基礎 加藤　容子／著 日本文芸社 2019.3 593 ｶﾄｳ 青少

はじめてのゆかた 主婦の友社／編 主婦の友社 2019.7 593.8 ﾊｼﾒ 一般

かんたん・かわいいフェルトのてづくりマスコット ブティック社 2019.7 594 ｶﾝﾀ 一般

動物ぽんぽん ｔｒｉｋｏｔｒｉ／編 誠文堂新光社 ２０１６．２ 594 ﾄｳﾌ 一般

フェルトでつくるかわいい花とスイーツ ＰｉｅｎｉＳｉｅｎｉ／著 日本文芸社 2017.11 594 ﾋｴﾆ 一般

ｔａｍ‐ｒａｍのお砂糖みたいな甘い刺しゅう 田村　里香／著 日本ヴォーグ社 2017.8 594.2 ﾀﾑﾗ 一般

基本がいちばんよくわかる刺しゅうのれんしゅう帳 寺西　恵里子／著 主婦の友社 2017.5 594.2 ﾃﾗﾆ 一般

もみもみ焼くだけレシピ 堀　知佐子／著 家の光協会 2019.4 596 ﾎﾘ 一般

おにぎりの本 おにぎり協会／監修 辰巳出版 2019.12 596.2 ｵﾆｷ 一般

ぜんぶ簡単どんぶり きじま　りゅうた／著 世界文化社 2017.11 596.3 ｷｼﾏ 青少

かんたんかわいいたのしいケーキポップス 桔梗　有香子／著 日東書院本社 2019.6 596.6 ｷｷﾖ 青少

悪魔のご褒美デビルサンド 木村　幸子／著 主婦の友インフォス 2019.3 596.6 ｷﾑﾗ 一般

アイシングクッキーでつくる
かわいい動物や物語りクッキー１００

ｂｏｕｇｉｅｅ／著
エムディエヌコーポ
レーション

2014.12 596.6 ﾌｼ 一般

手づくりしぼりたて生ジュース 植木もも子／著 新星出版社 2009.6 596.7 ｳｴｷ 一般

たった一杯で、幸せになる珈琲 大塚　朝之／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2016.12 596.7 ｵｵﾂ 一般

お茶の時間 暮らしの図鑑編集部／編 翔泳社 2019.7 596.7 ｵﾁﾔ 一般

ボトルアクアリウム 千田義洋／監修 日東書院本社 2015.5 627.8 ﾎﾄﾙ 一般

ハーバリウム 誠文堂新光社／編 誠文堂新光社 2018.2 627.9 ﾊﾊﾘ 一般
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切手帖とピンセット 加藤郁美／著 国書刊行会 2014.2 693.8 ｶﾄｳ 一般

はじめての油絵レッスン マーク・ウィレンブリンク／著 マール社 2014.8 724.3 ｳｲﾚ 一般

はじめて描く人へ花の水彩画レッスン 玉村　豊男／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2018.8 724.4 ﾀﾏﾑ 一般

絵の具３色だけで！かわいい水彩イラスト帖 吉沢深雪／著 講談社 2012.11 724.4 ﾖｼｻ 一般

だまし絵×立体がすごい！３Ｄアートの描き方 おまけたらふく舎／著 誠文堂新光社 2014.1 725.2 ｵﾏｹ 一般

人体デッサン赤ペン添削塾 ＪＡＭ日本アニメ・マンガ専門学校／監修 廣済堂出版 2017.10 726.1 ｼﾝﾀ 一般

プロの作画から学ぶ超マンガデッサン 林　晃／著 ホビージャパン 2017.9 726.1 ﾊﾔｼ 青少

○×式で解説誰でもかんたん！！構図がわかる本 斉藤　むねお／監修 誠文堂新光社 2017.11 726.1 ﾏﾙﾊ 一般

大人かわいい華やかカラー切り絵 平石　智美／著 メイツ出版 2017.6 726.9 ﾋﾗｲ 一般

感じて描く漢字アート 崩し方編 関紫芳／著 廣済堂出版 2014.12 728.4 ｾｷ 一般

ずっと使える！かわいい消しゴムはんこ図案集 ブティック社 2015.7 731 ｽﾂﾄ 一般

版画を作ろう、版画であそぼう 丸山　浩司／監修 阿部出版 2017.12 731 ﾊﾝｶ 一般

いちばんかんたんな料理・雑貨・花の撮り方手帖 窪田千紘／作
毎日コミュニケー
ションズ

2011.7 743 ｸﾎﾀ 一般

ストローとモールでつくる幾何学オブジェ 日本数学検定協会／著 日本数学検定協会 2018.7 750 ﾆﾎﾝ 一般

家族がよろこぶダンボール工作 ｐｉｋａ／著 日本ヴォーグ社 2018.8 750 ﾋｶ 一般

Ｍｉｎｉａｔｕｒｅ　Ｓｅｎ　Ｈａｎａ粘土で作る
ガーリースタイルのミニチュアスイーツ

深津千恵子／著
トランスワールドジャ
パン

2014.7 751.4 ﾌｶﾂ 一般

ウルトラマン切り紙 大原　まゆみ／著 誠文堂新光社 2016.12 754.9 ｵｵﾊ 一般

はじめての切り紙レッスン くまだまり／著 主婦の友社 2008.6 754.9 ｸﾏﾀ 一般

かんたんティッシュ工作 駒宮洋／著 学研教育出版 2012.9 754.9 ｺﾏﾐ 一般
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季節の草花と動物の切り絵 松原　真紀／著
文化学園文化出版
局

2019.3 754.9 ﾏﾂﾊ 一般

ティーバッグの包み紙でゆかいな折り紙 山口真／著 ＰＨＰ研究所 2014.11 754.9 ﾔﾏｸ 一般

ゼロからはじめるデザイン 北村崇／著 ＳＢクリエイティブ 2015.8 757 ｷﾀﾑ 一般

デザイン入門教室 坂本伸二／著 ＳＢクリエイティブ 2015.7 757 ｻｶﾓ 一般

風船いっぱいの夏 バルーンおやじ／著 ナランハ 2015.7 759 ﾊﾙﾝ 一般

はじめての手作り万華鏡 山見浩司／著 誠文堂新光社 2015.6 759 ﾔﾏﾐ 一般

手作り万華鏡入門 山見　浩司／著 誠文堂新光社 2019.5 759 ﾔﾏﾐ 一般

実践！はじめての作曲入門 〔２０１８〕竹内　一弘／編著 2018.4 761.8 ﾀｹｳ 一般

最強の声と体を手に入れる！マッスルボイトレ 東　哲一郎／著
ヤマハミュージックエンタ
テインメントホールディン
グス出版部

2018.12 767.1 ﾋｶｼ 一般

すぐに歌えるボサノヴァ ２ ヴィウマ・ジ・オリヴェイラ／著 中央アート出版社 2008.7 767.8 ｵﾘｳ-2 一般

独学シンガーソングライター歌作り気づきノート 片岡　大志／著
シンコーミュージッ
ク・エンタテイメント

2019.9 767.8 ｶﾀｵ 一般

フラダンスのはじめ 伊藤彩子／著 ＷＡＶＥ出版 2014.6 769.7 ｲﾄｳ 一般

東大式タネなし手品ベスト３０ 東京大学奇術愛好会／監修 主婦の友社 2017.5 779.3 ﾄｳﾀ 一般

ＪＡＬ健康管理部本気の！ラジオ体操講座 ＫＡＤＯＫＡＷＡ／編著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019.2 781.4 ｶﾄｶ 一般

体が硬い人のための柔軟教室 石井　直方／監修 主婦の友社 2018.4 781.4 ｶﾗﾀ 一般

てむすび 瀬戸けいた／著 主婦の友社 2010.8 781.9 ｾﾄ 一般

小さなアレンジメントの本 坂口　美重子／著 誠文堂新光社 2017.7 793 ｻｶｸ 一般

あそぼう、ヨーヨー 日本ヨーヨー協会／編著
ベースボール・マガ
ジン社

2016.7 798 ﾆﾎﾝ 青少

けん玉の技１２３（ワンツースリー） 日本けん玉協会／著
幻冬舎エデュケー
ション

2012.7 798 ﾆﾎﾝ 一般
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