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ドリームティーンズコーナー通信 
中高生の皆さんへ 

 

 

 

『チア男子！！』 朝井リョウ／著  

柔道からチアリーディングという異色の転身をした主人公だけど、ほかの登場人物たちもそれに劣ら

ない個性派ぞろい。ひと味違った青春群像劇として楽しめますよ。 

『朝ラク！スポーツ部活弁当』 上島 亜紀／料理，柴田 麗／栄養監修  

スポーツに夢中の中高生のみなさん。朝練、昼練、夜練等、部活動で汗を流していることでしょう。こ

の本では、毎日の練習で培った力を発揮するための理想のお弁当や試合当日のお弁当等を紹介してい

ます。朝もラクチン。是非ためしてみてください。 

『水野瀬高校放送部の四つの声』 朝井リョウ／著  

できたばかりの放送部に所属する、４人の高校生の物語です。それぞれの視点で、１年間が描かれて

います。伝えることの難しさを感じながら悩み、成長していく青春劇です。 

運動部、文化部、帰宅部（？）など 

部活はいろいろありますが 

みなさんはどんな部活に所属していますか？ 

ドリームティーンズコーナーでは 

部活についての本や 

ちょっと変わった部活の小説まで 

いろいろ集めました。 

部活をしている人もしていない人も 

楽しんでみませんか。 

5 月 12日(金)～5 月 10日(水) 

↓↓展示図書から一部本を紹介↓↓ 
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「ドリームティーンズコーナー」の 

ホームページも見てネ！ 

医学 

『生理の話』                                   池田 亜希子／著 

男性は経験することのない生理。関係ないと思ってしまうのではなく、周りの人を

より理解するために知っておいた方がいい。一方、女性もいろんな話を知ることで、

より自分らしく生活できるかもしれない。 

 

哲学・格言 

『きみを変える 50の名言 3期』           池江璃花子、藤子・Ｆ・不二雄ほか 

中高生の皆さん、池江璃花子選手を知っていますか。10 か月におよぶ白血病の闘

病生活をしながら、気持ちを切り替えて奇跡の復活を果たした競泳選手です。 

この本は、現代社会で活躍する著名人を中心に彼らの名言を著者の分かりやすい

解説とともに紹介されています。是非、手に取ってみてください。 

 

文学・日本の小説 

『猫は知っていた』                       祝田 秀全／監修 

仁木雄太郎・悦子の兄妹は下宿先の病院で連続殺人事件に巻きこまれます。推理

小説が大好きな妹と、探偵役の兄がテンポよく謎を解いていきます。昭和３０年代（と

なりのトトロと同じくらい！）が舞台ですが、古さを感じさせないミステリーです。 

 

音楽 

『音楽について知っておくべき１００のこと』        ジェローム・マーティン／作 

鳥の鳴き声から最新の音楽まで、１００のテーマを大図解。音楽について科学、歴

史、動物学などいろいろな視点を通して紹介されています。絵で見る音の世界を楽し

んでみませんか。 


