
イ
ン
タ
ー

ネ

ッ
ト
コ
ー

ナ
ー

蔵

書

検

索

用

端

末

新
聞

トイレ

児童図書室

入口
２F 環日本海

交流室

デ
ー
タ
ベ
ー
ス

コ
ー
ナ
ー

資料相談カウンター
※資料調査の相談
はこちらへ！

２階：郷土資料室

■ 鳥取県関係資料
■ 過去の新聞記事
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◆館内マップ◆ 

【最初に読む図書、介護の悩み解決】 棚 49番 ※マップ参照 

             棚 9番（いきいきライフ応援コーナー「病気になった時」） 

闘病記文庫コーナー内（介護を応援する本のコーナー） 

書名 著者 出版社 出版年 

親が倒れた！親の入院・介護ですぐや

ること・考えること・お金のこと 

太田差惠子／著 翔泳社 2018.11 

背ラベル：369.2／ｵｵﾀ／闘病記 

身近な人に介護が必要になったときの

手続きのすべて   

鈩裕和／監修   自由国民社 2018.6 

背ラベル：369.2／ﾐｼｶ／いき６ 

高齢者と家族のためのＱ＆Ａ 

法的トラブルから医療・介護支援まで 

延命法律事務所／編 法学書院 2018.1 

背ラベル：367.7／ｺｳﾚ／いき６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トラブルを抱え、お悩みの方へ 

図書館で情報収集してみませんか。 

～ 介護 ～ 

 

令和 2 年 3 月改訂 

鳥取県立図書館 暮らしの困りごと解決ナビ 

お問合せ先：鳥取県立図書館 〒680-0017 鳥取市尚徳町 101 

                電話：0857-26-8155 FAX：0857-22-2996 

                E-mail：toshokan@pref.tottori.lg.jp 

 

 

③ 

「いきいきライフ応援コーナー」 

 棚 9番中央「病気になったとき」  

介護関連雑誌 

 棚 2番右側  

 棚 60番右側  

「闘病記文庫コーナー」 

介護を応援する本 

【介護保険、サービスに関する図書】 棚 49番 ※マップを参照 

 書名 著者 出版社 出版年 

すぐに役立つ入門図解最新介護保険

〈サービス・費用〉と介護施設のしく

みと手続き 

若林美佳／監修  三修社 2019.8 

背ラベル：364.4／ｽｸﾆ／一般 

プロとして知っておきたい！介護保険

のしくみと使い方 

ケアマネジャー

編集部／編  
中央法規出版 2019.8 

背ラベル：364.4／ﾌﾛﾄ／一般 

 

 

⑤ 

・新聞記事検索 

（朝日・読売・日経） 

・判例検索 

② 
新聞記事検索 

（日本海新聞） 

（2階郷土資料室） 
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棚 49番中央  

「369.26：老人福祉」 

介護全般、介護保険、介護施設、

介護食など 

  

棚 45番中央  

「336.4：労務管理」 

仕事と介護 

棚 42 番・43 番 

法律情報コーナー 

①  

④ 

※ここで紹介している資料は一例です。書架にはこの他にも多数の資料があります。 

職員に遠慮なくお尋ねください。詳しくは裏側の“館内マップ”をご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

【介護食、家庭介護、施設に関する図書】棚 49番、棚 45番 ※マップを参照 

 棚 9番（いきいきライフ応援コーナー「病気になった時」） 

闘病記文庫コーナー内（介護を応援する本のコーナー） 

 書名 著者 出版社 出版年 

身近な人の上手な在宅介護のしかたが

わかる本 

下 正宗／監修 自由国民社 2018.10 

背ラベル：369.1／ﾐｼｶ／闘病記 

仕事と介護の両立に悩んだとき読む本  

 

山川 仁／著  
日本能率協会 

マネジメントセンター 
2018.11 

背ラベル：369.26／ﾔﾏｶ／一般 

突然はじまる！親の介護でパニックに

なる前に読む本 

結城 康博／著 講談社 2018.9 

背ラベル：369.26／ﾕｳｷ／闘病記 

誰でも作れておいしいやわらか介護食 
寺島 治／著 旭屋出版 2017.11 

背ラベル：498.5／ﾃﾗｼ／闘病記 

介護事業所・施設の選び方が本当にわか

る本  

福岡 浩／著 自由国民社 2019.9 

背ラベル：369.263／ﾌｸｵ／一般 

これから介護を始める人が知っておき

たい介助術 

田中義行／著 日本実業出版社 2016.8 

背ラベル：369.26／ﾀﾅｶ／闘病記 

※ここで紹介している資料は一例です。書架にはこの他にも多数の資料があります。 

詳しくは裏側の“館内マップ”をご覧ください。 

 

 

 

 

【介護関連雑誌】棚 2番、棚 60番 ※マップを参照 

「月刊 福祉」、「訪問看護と介護」、「明日の友」、「月刊 DAY」、「老健」などの雑誌を 

所蔵しています。 

 

【過去の新聞から関連情報を探す】 

データベースで過去の新聞記事を探すことができます。（コピー可、1 枚 10 円） 

2 階郷土資料室：日本海新聞（マップ番号②） 

1 階データベースコーナー：朝日新聞、読売新聞、日本経済新聞（マップ番号⑤） 

 

【資料相談カウンター】マップ番号③ 

お探しの情報が見つからないときは、資料相談カウンターへお越しください。 

図書館職員が本・雑誌・新聞・インターネット等を利用して情報をお探しします。 

また、県内相談機関の紹介等も行っています。お気軽にご相談ください。 

秘密は厳守します。 

 

【県内 相談窓口】 

 ○高齢者福祉の相談窓口（地域包括支援センター等） 

  一覧は下記のサイトで確認できます。 

    http://www.pref.tottori.lg.jp/82753.htm 

 

 ○日常生活自立支援事業（鳥取県社会福祉協議会） 

日常生活自立支援事業とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどのため、判断 

能力が十分ではない方や、日常生活に不安を持たれている方が、住み慣れた地域で 

安心して生活できるよう支援する事業です。 

鳥取市伏野 1729-5 鳥取県立福祉人材研修センター内 

電話：0857-59-6334 

各市町村の相談窓口は、お住まいの地域の社会福祉協議会にあります。 

一覧は下記のサイトで確認できます。 

    http://www.tottori-wel.or.jp/p/chiiki/service_top/kenri/ 

  

○介護保険制度の概要について 

  鳥取県長寿社会課のホームページに掲載されています。 

    http://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=33769 

 

 ○介護サービス等に関する苦情受付 

  介護サービスの利用にあたり、悩み事や困り事がある場合、市町村等や鳥取県国 

 民健康保険団体連合会でサービス利用に関する苦情・相談窓口を設けています。 

 

 ・鳥取県国民健康保険団体連合会介護保険室 

  〒680-0061 鳥取市立川町 6 丁目 176 番地 東部総合事務所 5 階  

  電話：0857-20-2100【相談窓口専用】 ファクシミリ：0857-29-6115  

  相談受付時間：午前 9 時から午後 5 時まで（土・日・祝日を除く） 

   インターネットの検索サイトで 介護サービスについての苦情相談 鳥取県  と 

入力すると、相談窓口が紹介されたサイトが表示されます。 

    https://www.kokuho-tottori.or.jp/1007.htm 

 

http://db.pref.tottori.jp/konnatoki.nsf/91f78cd36a6d9134492574f3000e234c/b61d417

b1ab11ed6492575670039e5e8?OpenDocument 

http://www.pref.tottori.lg.jp/82753.htm
http://www.tottori-wel.or.jp/p/chiiki/service_top/kenri/
http://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=33769
https://www.kokuho-tottori.or.jp/1007.htm

