
認知症の本コーナーをつくりませんか 

世界アルツハイマー月間（9月）にあわせて、認知症の本コーナーを設置しませんか？地域の様々な場所で、

認知症に関する正しい理解をすすめ、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりにご協力ください。推薦

図書に限りません。 

 

図書館 

認知症の関連図書を集めたコーナーを設置してください。超高齢社会と図書館研

究会が作成した「認知症にやさしい図書館ガイドライン（http://bit.ly/2LNjkB2）」も参

考になります。 

書店 

全国の書店でブックフェアが開催されています。9 月はテレビやインターネットでも認

知症の話題が多く取り上げられ、また、お盆の帰省時に両親の異変に気付き情報を集

める方も多く、関心やニーズも高まる時期です。ブックフェア、特設コーナーの設置を

お願いします（参考：ジュンク堂書店 http://bit.ly/2YqtQUI）。日本認知症本人ワーキ

ンググループでは、「本人が書いた本」を広げるプロジェクト（http://bit.ly/2K2LBBl）も

実施しています。 

役所／病院／薬局など待合室 

認知症啓発を兼ねた関連図書コーナーを設けてください。認知症にはまだまだ偏見もあり、直接窓口で相談で

きなかったり、受診ができない人も多くおられます。本を手に取ったり、啓発活動が行われることをきっかけとして、

敷居を低く感じる方もおられます。待合所の本棚に、ひと工夫をお願いします。 

＜その他の設置例＞ 

銀行に／社会福祉協議会に／地域包括支援センターに／学校の図書室に／企業のラウンジに／喫茶店や飲

食店に／公民館や集会所に／温泉施設の休憩所に 

 

【コーナー設置について】 

※ 当会の「推薦図書」に限らず、「認知症に関わる本」のコーナーで結構です。 

※ 当会への申請は不要ですが、写真・簡単な報告をいただければ幸いです。 

※ Facebook など SNS で「＃アルツハイマーデー」を付けて写真を投稿し、取り組みを広めてください。当会ホー

ムページなどで紹介します。 

※ 9 月に限らず通年での実施やイベントに合わせての実施もお願いします。 

※ 冊子、世界アルツハイマー月間ポスター・リーフレット、啓発パネル（実費）、「家族の会」の入会案内パンフレット

などをご希望の方は「家族の会」事務局（075-811-8195）までお問い合わせください。 

【参考リンク】 

世界アルツハイマーデー2019 http://bit.ly/2LOttx7 

▲冊子やポスター、「家族の会」推薦図書一覧などダウンロードできます。 

認知症図書コーナーの取り組み-小川敬之氏（現京都橘大学教授） http://bit.ly/2K4BFaA 

 

〒602-8143京都市上京区猪熊通丸太町下る仲之町 519番地京都社会福祉会館 

（事務局） 電話 075-811-8195 FAX 075-811-8188 

Eメール office@alzheimer.or.jp ホームページ http://www.alzheimer.or.jp  

一般掲示資材 

http://bit.ly/2LNjkB2
http://bit.ly/2YqtQUI
http://bit.ly/2K2LBBl
http://bit.ly/2LOttx7
http://bit.ly/2K4BFaA
http://www.alzheimer.or.jp/


 

認知症の本コーナー 

9 月は世界アルツハイマー月間です 
認知症は記憶や判断力などの低下により、生活が不自由になるもので、アルツハイマー病やレ

ビー小体型認知症など様々な病気によっておこる症状です。以前は「何もできなくなる」と誤解

されていましたが、適切な接し方や支援、ケア・治療・介護サービスを受けることで、普通の暮

らしを続けることもできるようになってきました。 

認知症の情報を集めた「本コーナー」を作りました。ただ恐れるのではなく、正しく認知症を

知り、自分自身や家族、愛する人との安心できる日々を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QRコードで公益社団法人認知症の人と

家族の会が選んだ推薦図書や、認知症に

関する様々な情報をご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/2LOttx7 ＃アルツハイマーデー 

 

http://bit.ly/2LOttx7

