
「医療・健康情報調べ方案内」 （2021 年３月改定） 

 （鳥取県立図書館） 

 

 
「自殺対策」について調べる 

 
 

情報の調べ方、県立図書館に所蔵している「自殺対策」について書かれた資料と、参考になる 

インターネットのサイトをご紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調べるためのキーワード 

 

自殺、自死、自傷、いのち、命、自殺対策、自

殺予防、自死防止、メンタルヘルス、ストレ

ス、ストレスチェック、カウンセラー、精神保

健、うつ、不眠、睡眠障害、過労死、過労自

殺、働き方改革、産業医、こころの相談 など 

1階 館内図 

図書館の本は、テーマごとに付けられた 

番号（分類番号）で並んでいます。 

自殺対策に関する資料は、主に下の館内図

の場所に置いてあります。 

 

 

 キーワードを工夫する 

本によって、様々な言葉が使われています。 

(例)自殺予防／自死防止 

いろんなキーワードで検索してみましょう。 

 

 単語で区切って探すと、検索結果が 

増える 

文章ではなく、単語で検索しましょう。 

単語と単語の間には「スペース」を入れます。 

(例)「こころの相談」→「こころ 相談」 

 検索のコツ 

 

 

 

資料相談カウンター 

調査をお手伝いします。 

データベースコーナーでは、 

「ＪＤｒｅａｍⅢ」が利用 

できます。 

 

闘病記文庫コーナー 
・「うつ病・こころの病気」の闘病記は、水色の棚。 

・パンフレット棚には、自殺防止関連のパンフレット、

「いのちの電話」カードなどを置いています。 

棚96～99番（分類番号：490～499.9） 

医療・健康情報コーナー 
（ピンクの看板が目印です） 

 
・精神医学の本･･･493.7 

・メンタルヘルスの本･･･498.8 に 

あります。 

医療・健康関連雑誌 

棚 60 番右側 

① 

③ 
② 

 
・過労死についての本･･･364.5（棚㊽ ） 

・自殺予防についての本･･･368.3（棚㊾ ） 

・子どもの自殺についての本･･･371.4 

にあります。        （棚㊿ ） 



 

鳥取県立図書館所蔵の本は、ホームページ上部の検索ボックス          にキーワードを

入れて探すことができます。図書館には蔵書検索専用のパソコンもあります。 
 

タイトル 著者名 出版者 出版年 請求記号 等 

図解新型コロナウイルス

メンタルヘルス対策 

亀田 高志／著  エクスナレッジ 2020.7  498.3//ｶﾒﾀ一般 

ストレスチェック時代の

睡眠・生活リズム改善実

践マニュアル 

田中 秀樹／編

集，宮崎 総一郎

／編集  

全日本病院

出版会 

2020.5 498.3/ｽﾄﾚ/一般 

心療内科産業医と取り組

むストレスチェック集団

分析 

石澤 哲郎／著  第一法規  2020.3 336.4/ｲｼｻ/一般 

人事・労務担当者のための

メンタルヘルス対策教本  

鈴木 安名／著，

北岡 大介／著 

日本経済新聞出

版社  

2020.2 336.4/ｽｽｷ/一般 

教師にできる自殺予防 髙橋 聡美／著 教育開発研究所  2020 371.4/ﾀｶﾊ/一般 

現状把握・分析のための資料 

自殺対策白書 年刊 

※ＷＥＢでも閲覧可能 

厚生労働省／編集  日経印刷 2020.12 368.3/ｼｻﾂ/一般 

過労死等防止対策白書 

※ＷＥＢでも閲覧可能 

厚生労働省／編  勝美印刷 2020.11 366.9/ｶﾛｳ/一般 

闘病記  闘病記の所蔵検索のしかた：「キーワード」に「闘病記＿うつ」と入力し、検索します。 

「うつ病の夫」に妻がす
べきこと、してはいけな
いこと 

浅井逸郎／著  大和出版 2020.7 493.764/ｳﾂﾋ/ 

闘病記 

 

                                 館内マップ② 

県立図書館にある主な「医学・健康関係」の 

雑誌           館内マップ① 
 

タイトル 出版者 刊行頻度 

こころの科学 日本評論社 隔月 

臨床心理学 金剛出版 隔月 

NHKきょうの健康 日本放送出版協会 月刊 

産業保健２１ 労働者健康安全機構  季刊 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＤｒｅａｍⅢ 

自然科学系の雑誌記事を検索できるデー

タベース。医学、看護学関係の記事を無料

で検索することができます。 
 

 その他、日本海新聞、朝日新聞、読売新

聞、日本経済新聞の記事を検索できるデー

タベースもあります。 
 

 県立図書館内で利用可能です。 

 

雑誌の情報 データベース 

 

 

本の情報 

雑誌のタイトルは蔵書検索で探すことができますが、内容（記事、論文）を 

検索したいときは、図書館で使えるデータベースや、「CiNii Articles」 

「J-Stage」「Google Scholar」などの Web サイトを利用しましょう。 

こちらの Web サイトは、インターネット環境があれば、誰でも利用できます。 

https://www.library.pref.tottori.jp/
https://ci.nii.ac.jp/
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja
http://scholar.google.co.jp/


   館内マップ③ 
QR ｺｰﾄﾞ サイト名 管理者 内容 QR ｺｰﾄﾞ 

 国の対策 

 

自殺対策 厚生労働省 「相談窓口」「自殺予防関連事業およびイベン

ト情報」「自殺の統計」などの最新情報。 

 

 いのち支える自殺総合対策

推進センター 

国立精神・ 

神経医療研

究センター 

自殺総合対策推進センターについて、地域レベ

ルの実践的な取組への支援、革新的自殺研究推

進プログラム、研修/活動、報告/資料。 

 

 

こころの耳 働く人のメン

タルヘルス・ポータルサイト 

厚生労働省 こころの不調や不安に悩む働く方や、手助けを

するご家族の方、職場のメンタルヘルス対策に

取り組む事業者の方などの支援、役立つ情報。 

 

 多重債務者対策本部 首相官邸 多重債務者相談強化キャンペーン、「多重債務

問題改善プログラムの実施状況」報告等。  

 鳥取県の取り組み 

 

鳥取県の自死対策 鳥取県 

健康政策

課 

相談窓口、自殺対策強化月間、県民運動の推進、

うつ病予防、精神医療体制の充実、鳥取県自死

対策計画について、自死に関する統計等。 

 

 鳥取県自死対策推進センタ

ー 

鳥取県立 

精神保健福祉

センター 

自死に関する情報収集・情報提供、関係機関の

ネットワークの強化、人材育成研修会の開催・

支援、鳥取県の現状等。  

 白書・統計類 

 

過労死等防止対策白書 厚生 

労働省 

過労死等の概要や政府が過労死等の防止のた

めに講じた施策の状況を取りまとめたもの。 

 

 鳥取県の自殺の概要 鳥取県 

警察 

自殺者数統計（総数及び男女・年

代・動機別）  

 関係法令等 

 

自殺対策基本法 

（平成 18年法律第 85号） 

自殺の予防と防止、その家族の支援

の充実のために制定された法律。 

 

 自殺総合対策大綱 

（平成 29年 7月 25日閣議決定） 

～誰も自殺に追い込まれることの

ない社会の実現を目指して～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつの情報か･･･本の出版年や、Web サイトの作成日・更新日 

なに(何)のために書かれたか･･･商品や個人の宣伝目的でないか 

か(書)いた人はだれか･･･本の著者や出版社、Web サイトの運営者の専門分野、所属 

もと(元)ネタは何か･･･参考にした情報を明記しているか、その情報に偏りがないか 

ちが(違)う情報と比べたか･･･ひとつの情報だけでなく、複数の情報を見つけ、比較する 
 

参照：ヘルスリテラシー学習用 e ラーニング教材（聖路加国際大学） 

 

インターネットの情報 

 情報の「い・な・か・も・ち」を確認しよう 

 

 

 

 

https://car.luke.ac.jp/jo2ebnsbx-374/#_374


  

 

◆鳥取県立精神保健福祉センター  精神保健福祉相談 

電話 0857-21-3031（平日 8時 30 分～17 時 15 分）  

 

◆県の総合事務所福祉保健局・鳥取市保健所 （平日 8時 30 分～17 時 15 分）  

  ・鳥取市保健所             電話 0857-22-5616 

・中部総合事務所福祉保健局    電話 0858-23-3147 

   ・西部総合事務所福祉保健局    電話 0859-31-9310 

 

◆いのちを守る相談窓口一覧 

 

◆鳥取いのちの電話             電話 0857-21-4343（毎日 12 時～21 時） 

 

◆自殺予防いのちの電話《無料》     電話 0120-783-556（毎月 10 日 8時～翌日 8時） 

 

◆鳥取県医師会 健康医療相談   

鳥取県医師会館において、面談による「健康医療相談」を毎月行っています。 

（無料。予約不要。） 

精神科：第 1木曜日  時間：午後 1時 30分～2時 30分  

 

◆ＮＰＯ法人 自殺対策支援センター ライフリンク 

 「自殺白書」「実態調査」「いのちと暮らしの相談ナビ」 

 

 

 

★ このリストで紹介した情報は一例です。このリストに掲載の資料以外にも、関連資料を 

所蔵しています。お探しの資料が見つからない場合は、お気軽に職員にお尋ねください。 

★ このリストで紹介した情報は、図書館がその内容を推薦するものではありません。 

★ 図書館では、皆様の資料調査のお手伝いをする「資料相談（レファレンス）」を行っています。 

このサービスは、資料や情報の提供を行うもので、医療上のアドバイスはいたしません。 

診断、治療、薬についての判断は、医師、薬剤師、医療機関にご相談ください。 

★ 鳥取県立図書館の図書はお近くの公共図書館を通しても貸出できます。 

お読みになりたい図書がありましたら職員にお尋ねください。 

★ 鳥取県立図書館のホームページにも、「医療・健康」に関する情報を掲載しています。 

http://www.library.pref.tottori.jp/health/ 

 

 

 

 
お 問 合 せ 先       〒680-0017 鳥取市尚徳町 101 

電話：0857-26-8155 FAX：0857-22-2996 

E-mail：toshokan@pref.tottori.lg.jp  
 

相談窓口 

http://www.library.pref.tottori.jp/health/

