
書名 巻次 著者名 出版者 出版年

池上彰の教養のススメ 池上彰／著 日経ＢＰ社 2014.4 002 ｲｹｶ 一般

私と世界、世界の私 ４ 桐光学園中学校／編 水曜社 2011.7 002 ﾜﾀｸ 一般

今すぐ読みたい！１０代のため
のＹＡブックガイド１５０！

金原瑞人／監修 ポプラ社 2015.11 019 ｲﾏｽ 青少

今すぐ読みたい！１０代のため
のＹＡブックガイド１５０！

２ 金原　瑞人／監修 ポプラ社 2017.11 019
ｲﾏｽ-
2

青少

答えはすべて本に書いてある。 川上徹也／著 あさ出版 2015.4 019 ｶﾜｶ 一般

大人のための世界の名著必読
書５０

木原武一／著 海竜社 2005.7 019 ｷﾊﾗ 一般

決断を支えた一冊 日本経済新聞社／編 日本経済新聞出版社 2018.5 019 ｹﾂﾀ 一般

読まされ図書室 小林　聡美／著 宝島社 2016.7 019 ｺﾊﾔ 青少

東大生の本の「使い方」 重松　理恵／著 三笠書房 2018.12 019 ｼｹﾏ 一般

きみに贈る本 中村　文則／著 中央公論新社 2016.5 019 ﾅｶﾑ 青少

本は１０冊同時に読め！ 成毛眞／著 三笠書房 2013.4 019 ﾅﾙｹ 一般

「１００分ｄｅ名著」名作セレクショ
ン

ＮＨＫ「１００分ｄｅ名著」制
作班／編

文藝春秋 2016.11 019 ﾋﾔﾂ 一般

人生を狂わす名著５０ 三宅　香帆／著 ライツ社 2017.10 019 ﾐﾔｹ 青少

１４歳からの哲学 池田晶子／著 トランスビュー 2003.3 104 ｲｹﾀ 青少

この世界のしくみ 河野　哲也／著 毎日新聞出版 2018.4 104 ｺｳﾉ 一般

人間って何ですか？ 夢枕獏／著 集英社 2014.4 114 ﾆﾝｹ 青少

壁を乗り越える論語塾 安岡　定子／著 ＰＨＰ研究所 2018.11 123.8 ﾔｽｵ 青少

精神科医が教える「集中力」の
レッスン

西多昌規／著 大和書房 2014.9 141.5 ﾆｼﾀ 一般

誰でもわかるクリティカルシンキ
ング

若山昇／著 北樹出版 2013.6 141.5 ﾜｶﾔ 一般

平気で他人を攻撃する人たち 加藤　諦三／著 大和書房 2019.1 141.6 ｶﾄｳ 一般

“ものごとが決められない自分”
を変える法

林日奈／著 同文舘出版 2014.4 141.7 ﾊﾔｼ 一般

１０代のための疲れた心が
ラクになる本

長沼　睦雄／著 誠文堂新光社 2019.2 141.9 ﾅｶﾇ 青少

「新・君たちはどう生きるか」
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ティーンのためのマインドフルネ
ス・ワークブック

シェリ・ヴァン・ダイク／著 金剛出版 2018.5 146.8 ｳｱﾝ 一般

小さな悩みを消すレッスン 香山リカ／著 大和書房 2012.4 146.8 ｶﾔﾏ 青少

１０代のための「くじけない心」を
つくる本

中野　有美／著 大和出版 2016.5 146.8 ﾅｶﾉ 青少

一生折れない自信のつくり方 青木仁志／著 アチーブメント出版 2016.2 159 ｱｵｷ 一般

１４歳の君へ 池田晶子／著 毎日新聞社 2006.12 159 ｲｹﾀ 児童

１４歳の君へ 池田晶子／著 毎日新聞社 2006.12 159 ｲｹﾀ 青少

なぜか人気者になっちゃう！
心理術

伊東明／著 ＰＨＰ研究所 2009.7 159 ｲﾄｳ 児童Ｈ

やさしすぎるあなたが、少しずつ
自分を出す練習

井上裕之／著 サンクチュアリ出版 2014.7 159 ｲﾉｳ 青少

リュッケ マイク・ヴァイキング／著 三笠書房 2018.12 159 ｳｱｲ 一般

上野千鶴子のサバイバル語録 上野千鶴子／著 文藝春秋 2016.1 159 ｳｴﾉ 一般

ＹＡ！あなたはあなたのままで
いい

宇佐美百合子／著 ＰＨＰ研究所 2012.6 159 ｳｻﾐ 児童

くじけそうなときには 宇佐美百合子／著 ＰＨＰ研究所 2010.3 159 ｳｻﾐ 児童Ｈ

こんなふうに生きればいいにゃ
ん

海原　純子／著 海竜社 2016.10 159 ｳﾐﾊ 一般

受験生の心の休ませ方 加藤諦三／著 ＰＨＰ研究所 2008.7 159 ｶﾄｳ 児童Ｈ

言うだけでポジティブになる クスド　フトシ／著 大和書房 2016.11 159 ｸｽﾄ 一般

屈折万歳！ 小島慶子／著 岩波書店 2015.9 159 ｺｼﾏ 児童Ｓ

この世でいちばん大事な
「カネ」の話

西原理恵子／著 理論社 2008.12 159 ｻｲﾊ 児童Ｈ

口ぐせひとつでキミは変わる 佐藤富雄／著 ＰＨＰ研究所 2009.12 159 ｻﾄｳ 児童Ｈ

恋と股間 杉作Ｊ太郎／著 理論社 2008.10 159 ｽｷｻ 児童Ｈ

１３歳のキミへ 高濱正伸／著 実務教育出版 2011.3 159 ﾀｶﾊ 児童

男子のための人生のルール 玉袋筋太郎／著 理論社 2006.12 159 ﾀﾏﾌ 児童Ｈ

自分を「ごきげん」にする方法 辻秀一／著 サンマーク出版 2013.4 159 ﾂｼ 一般

「イライラしてるな」と思ったとき
読む本

中谷彰宏／著 あさ出版 2011.11 159 ﾅｶﾀ 一般

中学時代がハッピーになる
３０のこと

中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2012.10 159 ﾅｶﾀ 児童
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中学時代にガンバれる４０の言
葉

中谷彰宏／著 ＰＨＰ研究所 2015.7 159 ﾅｶﾀ 青少

願いがかなう！「夢ノート」のす
すめ

中山庸子／著 ＰＨＰ研究所 2010.4 159 ﾅｶﾔ 児童Ｈ

ネガポ辞典 ネガポ辞典制作委員会／著 主婦の友社 2012.10 159 ﾈｶﾎ 青少

ネガポ辞典 実践編
ネガポ辞典制作委員会／
〔著〕

主婦の友社 2013.11 159 ﾈｶﾎ 青少

１からはじめる 松浦　弥太郎／著 講談社 2018.9 159 ﾏﾂｳ 一般

ほんとうの味方のつくりかた 松浦弥太郎／著 筑摩書房 2014.3 159 ﾏﾂｳ 一般

「やる気スイッチ」が入る！３０の
ヒント

松田正男／著 ＰＨＰ研究所 2014.2 159 ﾏﾂﾀ 児童

Ｂｅｙｏｎｄ 水谷修／著 日本評論社 2014.3 159 ﾐｽﾀ 一般

マンネリな自分を変える本 宮内亨／著 同文舘出版 2012.10 159 ﾐﾔｳ 一般

うまくいっている人の考え方
ジェリー・ミンチントン／
〔著〕

ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン

2013.4 159 ﾐﾝﾁ 一般

どうすれば頭がよくなりますか？ 茂木健一郎／著 世界文化社 2011.2 159 ﾓｷ 児童Ｈ

これからの未来を生きる君たち
へ

茂木　健一郎／著
ＰＨＰエディ
ターズ・グ
ループ

2018.8 159 ﾓｷ 青少

悩まない 矢作直樹／著
ダイヤモンド
社

2014.7 159 ﾔﾊｷ 一般

世界一美しい日本のことば 矢作直樹／著
イースト・プレ
ス

2015.4 159 ﾔﾊｷ 一般

幸せに生きる１００の智恵 葉祥明／著 日本標準 2014.9 159 ﾖｳ 一般

１０代からの夢をかなえる感性の
磨き方

佳川奈未／著 ＰＨＰ研究所 2010.7 159 ﾖｼｶ 児童

自分を信じるということ 和田　秀樹／著
マガジンハウ
ス

2018.11 159 ﾜﾀ 一般Ｓ

机の前に貼る一行 ひきた　よしあき／著
朝日学生新聞
社

2017.6 159.5 ﾋｷﾀ 青少

君たちはどう生きるか 吉野源三郎／著 岩波書店 2006.4 159.5 ﾖｼﾉ 一般

Ｙｏｕ　ａｒｅ　Ｅｎｏｕｇｈ
キャシー・メンドーサ＝
ジョーンズ／著

辰巳出版 2018.11 159.6 ﾒﾝﾄ 一般

『君たちはどう生きるか』
集中講義

浅羽　通明／著 幻冬舎 2018.11 159.7 ｱｻﾊ 一般Ｓ
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君たちはどう生きるか 池上　彰／著 ＮＨＫ出版 2017.12 159.7 ｲｹｶ 青少

逆境を乗り越える５０のヒント 植西　聰／著 ＰＨＰ研究所 2018.2 159.7 ｳｴﾆ 青少

君に伝えたいこと 姜尚中／著 自由国民社 2015.12 159.7 ｶﾝ 青少

わが息子よ、君はどう生きるか
フィリップ・チェスターフィールド
／著 三笠書房 2016.8 159.7 ﾁｴｽ 青少

たった一度の人生を変える勉強
をしよう

藤原和博／著 朝日新聞出版 2015.3 159.7 ﾌｼﾊ 一般

１８歳の君へ贈る言葉 柳沢　幸雄／〔著〕 講談社 2016.8 159.7 ﾔﾅｷ 青少

１７歳に贈る人生哲学 葉祥明／著 ＰＨＰ研究所 2015.5 159.7 ﾖｳ 青少

孤高のことば 萱野稔人／監修 東京書籍 2014.9 159.8 ｺｺｳ 青少

絶望手帖 絶望名言委員会／編 青幻舎 2016.3 159.8 ｾﾂﾎ 青少

１分で心に効く５０の名言と
ストーリー

西沢　泰生／著 大和書房 2016.9 159.8 ﾆｼｻ 青少

心が元気になる美しい絶景と
勇気のことば

パイインターナショナル／編著 パイインターナショナル 2017.6 159.8 ﾊｲｲ 一般

ＢＹ　ＴＨＥ　ＳＥＡ Ａ－ＷＯＲＫＳ／編集 Ａ－Ｗｏｒｋｓ 2017.8 159.8 ﾊｲｻ 青少

１０１人が選ぶ「とっておきの言
葉」

河出書房新社／編 河出書房新社 2017.1 159.8 ﾋﾔｸ 青少

人生が１００倍オモシロくなる仏
の教え

露の団姫／著 〓出版社 2015.3 180 ﾂﾕﾉ 一般

生きる意味１０９ 長南瑞生／著 １万年堂出版 2014.9 184 ｵｻﾅ 一般

こだわらない練習「それ、どうで
もいい」という過ごしかた

小池龍之介／著 小学館 2015.1 188.7 ｺｲｹ 一般

世界で一番たいせつなあなたへ マザー・テレサ／〔言葉〕 ＰＨＰ研究所 2015.3 198.2 ﾃﾚｻ 青少

友だち幻想 菅野仁／著 筑摩書房 2008.3 361.4 ｶﾝﾉ 青少

中高生のためのメンタル系
サバイバルガイド

松本俊彦／編 日本評論社 2012.8 371.4 ﾁﾕｳ 青少

無理して学校へ行かなくていい、
は本当か

水野達朗／著 ＰＨＰ研究所 2015.10 371.4 ﾐｽﾉ 一般

今すぐできる！中学生の勉強法 親野智可等／著 ＰＨＰ研究所 2013.11 375 ｵﾔﾉ 青少

受験計画の立て方 和田秀樹／著 ブックマン社 2015.5 376.8 ﾜﾀ 青少

十代に贈りたい心の名短歌１００ 田中章義／著 ＰＨＰ研究所 2014.12 911 ﾀﾅｶ 青少
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幸せに咲く人生を きむ／詩 いろは出版 2011.11 911.5 ｷﾑ 青少

中学生に贈りたい心の詩４０ 水内喜久雄／編著 ＰＨＰ研究所 2013.10 911.5 ﾐｽｳ 青少

自分を見つめるもうひとりの自分 柳田邦男／著 佼成出版社 2016.1 914.6 ﾔﾅｷ 青少

ぼくは君たちを憎まないことにし
た

アントワーヌ・レリス／著 ポプラ社 2016.6 956 ﾚﾘｽ 青少
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