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県立図書館「いきいきライフ応援コーナー」開設記念事業

講演『認知症の最新情報～認知症の正しい理解と予防について～』

超高齢化が加速する中、だれもが心と体の健康を維持し、いきいきと安心して老後の生活を送れることを願い、

定年後の生活や健康、生き甲斐、仕事などについて、関心を持っています。

県立図書館では、健康づくり、病気・介護、年金・遺言、セカンドライフ等、中高年層に関心の高い各分野の

図書やパンフレットを一ヶ所にまとめた「いきいきライフ応援コーナー」を9月13日に開設します。

このコーナーの開設記念事業として、多くの方が健康や介護の面で関心がある、認知症の正しい理解と予防に

ついて、講演会を開催しますのでお知らせします。

記

１ 日時 9月15日（日）午後1時30分～4時（受付開始：午後１時）

２ 場所 鳥取県立図書館 2階 大研修室

３ 内容

（１） 講演

『認知症の最新情報～認知症の正しい理解と予防について～』

鳥取大学医学部 教授 浦上 克哉（うらかみ かつや）氏

（２） 報告

『いきいきライフ応援サービス及びコーナーの紹介』

県立図書館職員

（３） 体験してみよう！（選択制）

・Ａコース・・・「あたまいきいき音読教室」：図書館の本をみんなで声に出して読みましょう！

・Ｂコース・・・「図書館ツアー」：「いきいきライフ応援コーナー」と関連図書の書架を案内します。

（４） その他

・事前の申込みは不要で、どなたでも参加できます。（定員100名）

・手話通訳があります。

４ ホームページ

いきいきライフ応援コーナー開設記念事業

→ http://www.library.pref.tottori.jp/hp/menu000002300/hpg000002289.htm


