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ドリームティーンズコーナー通信 
中高生の皆さんへ 

 

2024年放送予定のＮＨＫ大河ドラマは、 

紫式部が主人公です。 

今回の展示は 

源氏物語を中心にその時代の文学や、 

生活についての本を集めました。 

午前３時に起きたり、 

10ｋｇ以上ある衣装を着たりと、 

優雅に見えて意外とゆるくない 

貴族の世界をのぞいてみませんか。 

 

11 月 10日(金)～2 月 7日(水) 

↓↓展示図書から一部本を紹介↓↓ 
 

『平安男子の元気な！生活   』 川村 裕子／著  

平安男子の生活は意外とハード！日の出前に起き、仕事に勉強に恋愛にと 

アクティブに動きます。「平安女子の楽しい！生活」とあわせてどうぞ。 

『古典がおいしい！平安時代のスイーツ』 前川 佳代／著 

この本では、平安時代の古典に出てくる「けずり氷」「からくだもの」「まがり」等の 

スイーツをレシピと共に紹介しています。 

平安時代のセレブな人たちが優雅に食べたであろうスイーツを作って、 

古典のお話とともに味わってみるのは如何ですか？ 

『殴り合う貴族たち』 繁田信一／著  

お月見、蹴鞠、歌合せ…。源氏物語に出てくるような、やんごとなき雅な平安貴族

たちは優雅な暮らしをしていたのか？  

喧嘩、撲殺、拉致、監禁…。当時の記録を詳しく調べると、反社、半グレも顔負け

の行動が明らかに！ 
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「ドリームティーンズコーナー」の 

ホームページも見てネ！ 

身体 

『10代のための疲れた体がラクになる本』       長沼 睦雄／著 

これは、「朝起きられない」「集中できない」等、体の不調がある方に健康と

笑顔を取り戻してもらうための本です。本書は、「知識編」と「実践編」の 2部

構成で分かりやすく書かれています。実践編で紹介されている疲れた体をラ

クにする習慣を是非試してみてください。 

 

工学 

『そろそろタイムマシンで未来へ行けますか？』  齊田 興哉／著 

50年前、クローンもビデオ電話も SFでした。人間が想像できることはだ

いたい実現できます。タイムマシンで「過去」に行くことは難しそうですが、こ

れだってどうなるかわかりません。50年後が楽しみです。 

 

民俗 

『イラストで見るゴーストの歴史』 アダム・オールサッチ・ボードマン／絵と文 

こわいけど、どこか魅力的。そんな幽霊たちの歴史とそれに関連した文化

をイラストで解説しています。幽霊とは？から始まり、世界最古の心霊現象や

現代ならではの幽霊まで楽しく？学べます。怖い本が好きな人はもちろん、

苦手な人にもお勧めです。 

 

理科 

『生きものがつくる美しい家』        泉 健太郎／著 

動物たちが作るすごい家が 121例あがっている。昆虫や魚も出てくる

が、ほとんどが鳥だ。鳥は手もなくてクチバシだけでよくこんな複雑なものを

作れるなあと感心してしまう。 

脱線するけれど、鳥の祖先とされる恐竜はどんな巣を作ってたんだろう？ 


