
番号 書名 著者 出版社

1 身近な「鳥」の生きざま事典 一日一種
ＳＢクリエイティ
ブ

2 おとめ六法
上谷さくら/著
岸本学

KADOKAWA

3 中高生の悩みを「理系センス」で解決する４０のヒント 竹内薫/著 ＰＨＰ研究所

4 「失敗」の日本史 本郷和人/著 中央公論新社

5 一盌をどうぞ 千玄室/著 ミネルヴァ書房

6 現場に生きる 岡田晴彦/著 ダイヤモンド社

7 13歳から分かる！７つの習慣 「7つの習慣」編集部 日本図書センター

8 ライオンのおやつ 小川糸/著 ポプラ社

9 セルフケアの道具箱：ストレスと上手につきあう100のワーク 伊藤絵美/著 晶文社

10
みらいめがね
それでは息がつまるので

荻上チキ/著 暮しの手帖社

11 平安女子は、みんな必死で恋してた イタリア人がハマった日本の古典
イザベラ・ディオニシ
オ/著

淡交社

12 きみを変える５０の名言　２期（全３巻） 佐久間博/著 汐文社

13 明日がちょっとよくニャる６０の言葉 にゃんこ編集部 マイウェイムック

14 地上に星座をつくる 石川直樹/著 新潮社

15 不思議なお菓子レシピ　サイエンススイーツ 太田さちか/著 マイルスタッフ

16
ものがたりの家
―吉田誠治　美術設定集―

吉田誠治/著
パイ　インターナショ
ナル

17 ゼロからつくる科学文明　タイムトラベラーのためのサバイバルガイド
ライアン・ノース　吉
田三知世/訳

早川書房

18
古代メソポタミア飯
ギルガメシュ叙事詩と最古のレシピ

遠藤雅司/著 大和書房

19
旅が好きだ！
21人が見つけた新たな世界への扉

河出書房新社/編 河出書房新社

20 お探し物は図書室まで 青山美智子/著 ポプラ社

21 １９８４
ジョージ・オーウェル/
著　田内志文/訳

KADOKAWA/角川文
庫

22
ひきこもれ
ひとりの時間をもつということ

吉本隆明/著 SBクリエイティブ

23 文豪の死に様 門賀美央子/著 誠文堂新光社

24 あつかったら　ぬげばいい ヨシタケシンスケ/著 白泉社

25 「がんになって良かった」と言いたい
山口雄也・木内岳志
/著

徳間書店

26 よけいなひと言を好かれるセリフに変える　言いかえ図鑑 大野萌子/著 サンマーク出版

27 世界のスノードーム図鑑 カルロス矢吹/著 産業編集センター
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28 逆ソクラテス 伊坂幸太郎/著 集英社

29 僕の人生には事件が起きない 岩井勇気/著 新潮社

30
さいえんす川柳
「研究者あるある」傑作選

川柳 in the ラボ/編 講談社

31 ５日で学べて一生使える！プレゼンの教科書 小川仁志/著 筑摩書房

32 ひとりで生きていく ヒロシ/著 廣済堂出版

33 明治を生きた男装の女医　高橋瑞物語 田中ひかる/著 中央公論新社

34 ドラえもんを本気で作る 大澤正彦/著 ＰＨＰ研究所

35 全盲ハッピーマン 大平哲朗/著 A－Works

36 櫓太鼓が聞こえる 鈴村ふみ 集英社

37 友だちってなんだろう？　ひとりになる勇気、人とつながる力 齋藤孝 誠文堂新光社
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