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マタニティ・ファーストブック
の取り組み

～生まれてくる赤ちゃんとお母さんへ～

第26回鳥取県図書館大会 令和３年8月3日（火）

北栄町図書館 中野智子

北栄町図書館

●平成５年８月１日 開館（旧大栄町立図書館）

（本館） 北栄町由良宿（ＪＲ由良駅前）

（分室） 北栄町中央公民館内

●蔵書数 １３９，５１９冊（令和３年３月３１日現在）
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北栄町図書館の取り組み
「今こそ絵本を！」推進事業～マタニティ・ファーストブック

■経緯

○平成２７年１１月 読み聞かせ講座 ノンフェクション作家による講演会

絵本の利点

・子どもから大人まで、だれでも気軽に読める

・短い時間で楽しむことができる

・想像力をかきたて、心を豊かにする

・年老いてからでも懐かしく思い出される

○生涯学習、子育て、母子保健など関係部署による検討会

○各部署連携した事業展開

■概要

○おはなし会
○読み聞かせ講座
○ブックスタート など

🈟マタニティ・ファーストブック 平成２８年度 事業開始

・母子手帳交付時に、「絵本引換券」を一緒に渡す
・出産までに図書館、関連事業で引き換え
・おなかの赤ちゃんのためにお母さんが選んだ絵本をプレゼント

🈟木育推進事業 平成２８年度事業開始
・７か月健診時に県産材でつくった積み木セットをプレゼント
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北栄町の特色は・・・

•公民館•図書館

•生涯学習課•教育総務課
・学校教育

・発達支援

・子育て支援

・ネウボラ

・文化

・スポーツ

・人権教育

・公民館運営

・生涯学習

・図書館運営

・図書貸出

・「今こそ絵本を！」

推進事業

つながっています

【子育て家庭】

マタニティ・ファーストブック
ブックスタート
おはなし会

【こども園・小中学校】

読み聞かせ・読書活動
絵本貸出

【地域・家庭】

読み聞かせ・いきいき
サロン・音読
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絵本で人と人がつながる
○絵本で子どもが豊かに育つ町 北栄町

英語でおはなし会

読みメン

○子どもから大人まで、絵本を楽しめる環境づくり

大栄庁舎ロビー 町長室 議場前
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課題
絵本引き換え率・・・

・引き換えのタイミングが少ない

・絵本とのかかわりのきっかけになっていない

・図書館利用につながっていない

・子育て支援という枠組みにおける図書館

Ｈ３０年度 Ｒ１年度 Ｒ２年度

対象者数（組） １００ ９３ １０１

配布数（冊） ５８ ５９ ４４

マタニティ・ファーストブック
＊胎教を始めるきっかけになった

＊生まれる前から絵本に出会えるのはとてもいい

＊絵本を読んだり図書館を利用するきっかけになった

＊絵本を買うことは後回しになりがちなのでとてもありがたい

＊あたたかい気持ちになるとてもいい事業だと思う

＊これから生まれてくる赤ちゃんに読むのがより楽しみになる

＊赤ちゃんのことを考えながら読むことでお母さんも心穏やかに

過ごせる

＊家に絵本があると夫も育児に参加してくれるようになるのでありがたい
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こんな声も・・・
図書館「おはなし会」に参加したことがない理由

・やっていることを知らなかった

・行く暇がない

・都合が合わない

・引っ越してきたばかりで

・（子どもが）さわがしくしそう

・子どもがいないため

・子ども連れで参加するものだと思っていたので

生まれてくる赤ちゃんとお母さんへ

だけではなく・・・

今だけしかない時間だからこそ
絵本を通じて、お腹の赤ちゃんとゆったり
とした時間を過ごしてほしい

○お腹の赤ちゃん・お母さんとつながる場面の拡充
○乳幼児期に絵本に触れる機会の充実
○図書館の取り組みをシフト

身近なところに目を向けて

•公民館•図書館

• 生涯学習課
•教育総務課 ・子育て支援

・母子保健

・「今こそ絵本を！」
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保健師の思い

■お腹の赤ちゃんに絵本を読む
・赤ちゃんへの愛情を深める
・母性父性を育む

■お腹の赤ちゃん・・・外の声は聞こえている
・優しい両親の声は心地よい
・声を記憶して生まれてくる

■支援の必要な家庭
生活に余裕がない、精神的にしんどい、子どもへの関わり方がわからない
子どもとの時間がストレス

・絵本との触れ合い・・・間違いなく有効！

ご清聴ありがとうございました
絵本で人と人がつながる町 北栄町

ご清聴ありがとうございました


