
「医療・健康情報調べ方案内」 （2024 年 3 月改訂） 

 （鳥取県立図書館） 

 

 
「薬」について調べる 

 

自分の服用している薬がどういう薬かを調べるための本や信頼できるＷｅｂサイトを紹介し

ます。 

 
 

・医療用医薬品（処方薬） 

 病院等で医師の診断をもとに処方される薬 
 

・一般用医薬品（市販薬、OTC 薬） 

薬局やドラッグストアで自由に買うことが 

できる薬 
 

・後発医薬品（ジェネリック医薬品） 

 先発医薬品の特許が切れた後に、成分や 

規格等が同一で、治療学的に同等であると 

して承認される医薬品 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1階 館内図 

図書館の本は、テーマごとに付けられた 

番号（分類番号）で並んでいます。 

薬に関する資料は、主に下の館内図の 

場所に置いてあります。 

 

 キーワードを工夫する 

同じ意味の単語でも、本によって、様々な 

言葉が使われています。 

(例) がん／癌 

(例)「後発医薬品」 

      →「GE 品」、「Generic Drug」 

いろんなキーワードで検索してみましょう。 

 

 単語で区切って探すと、検索結果が 

増える 

文章ではなく、単語で検索しましょう。 

単語と単語の間には「スペース」を入れます。 

(例)「抗がん剤の副作用」 

→「抗がん剤 副作用」       

 

 検索のコツ 

 

 

 

資料相談カウンター 

調査をお手伝いします。 

データベースコーナーでは、 

「ＪＤｒｅａｍⅢ」が利用 

できます。 

 

闘病記文庫コーナー 

棚96～99番（分類番号：490～499.9） 

医療・健康情報コーナー 
（ピンクの看板が目印です） 

 
薬についての本･･･499～499.9 

にあります。 
医療・健康関連雑誌 

棚 60 番右側 

① 

③ 
② 

薬の種類 

 

 

 

 



 

鳥取県立図書館所蔵の本は、ホームページ上部の検索ボックス        にキーワードを

入れて探すことができます。図書館には蔵書検索専用のパソコンもあります。 
 

タイトル 著者名 出版者 出版年 請求記号 等 

１. 薬についての総合事典 

くすりの事典 【年刊】 片山 志郎／監修 成美堂出版 2021.6 499.1／ｸｽﾘ／一般 

お薬事典 【年刊】 
一色 高明／監修，郷 

竜一／執筆  

ユーキャン

学び出版 
2023.5 499.1／ｵｸｽ／一般 

２. どんな薬かを調べる 

①医療用医薬品（処方薬）を調べる 

ＪＡＰＩＣ医療用医

薬品集    【年刊】 

日本医薬情報セン 

ター／編集 

日本医薬情

報センター 
2023.9 

499.1／ｼﾔﾋ 1～3 

／一般 

今日の治療薬 【年刊】 川合 眞一／編集 南江堂 2023.1 499.1／ｺﾝﾆ／一般 

治療薬マニュアル 

【年刊】 
髙久 史麿／監修 医学書院 2023.1 499.1／ﾁﾘﾖ／一般 

治療薬ハンドブック 

【年刊】 
堀 正二／編集 じほう 2023.1 499.1／ﾁﾘﾖ／一般 

保険薬事典Ｐｌｕｓ

＋ 令和５年８月版 

薬業研究会／ 

編集 
じほう 2023.8 499／ﾎｹﾝ／一般 

医者からもらった薬

がわかる本 【隔年刊】 
医薬制度研究会／著 法研 2022.6 499.1／ｲﾔｸ／一般 

②一般用医薬品（市販薬）を調べる 

ＪＡＰＩＣ一般用医

薬品集 【年刊】 

日本医薬情報セン 

ター／編集 

日本医薬情

報センター 
2023.9 499.1／ｼﾔﾋ／一般 

Ｏ Ｔ Ｃ 医 薬 品 事 典 

【隔年刊】 

日本ＯＴＣ医薬品情

報研究会／編集 
じほう 2022.4 499.1／ｵﾃｲ／一般 

今日のＯＴＣ薬 改

訂第５版 

伊東 明彦／編集，中

村 智徳／編集 
南江堂 2021.2 499.7／ｺﾝﾆ／一般 

３．後発医薬品（ジェネリック医薬品）を調べる 

ジェネリック医薬品

リスト 【年刊】 

医薬情報研究 

所／制作 
じほう 2023.8 499.1／ｼｴﾈ／一般 

 

 

 

 

 

 

 

 

   館内マップ③ インターネットの情報 

 

本の情報 

 

いつの情報か･･･本の出版年や、Web サイトの作成日・更新日 

なに(何)のために書かれたか･･･商品や個人の宣伝目的でないか 

か(書)いた人はだれか･･･本の著者や出版社、Web サイトの運営者の専門分野、所属 

もと(元)ネタは何か･･･参考にした情報を明記しているか、その情報に偏りがないか 

ちが(違)う情報と比べたか･･･ひとつの情報だけでなく、複数の情報を見つけ、比較する 
 

参照：ヘルスリテラシー学習用 e ラーニング教材（聖路加国際大学） 

 

 情報の「い・な・か・も・ち」を確認しよう 

 

 

 

 

 

https://www.library.pref.tottori.jp/
https://car.luke.ac.jp/HLproject-1/course.html


サイト名 管理者 内容 QR ｺｰﾄﾞ 

Ｐｍｄａ 医薬品医療機

器総合機構 

独立行政法人

医薬品医療機

器総合機構 

一般の方におすすめのコンテンツとして、

「くすりＱ＆Ａ」「患者向医薬品ガイド」

「重篤副作用マニュアル」や、くすりにつ

いての相談窓口などの情報を提供。  

くすりのしおり 
くすりの適正

使用協議会 

約 16,900 種の医療用医薬品が調べられ

ます。 
 

おくすり検索 

セルフメディケ

ーション・デー

タベースセンタ

ー 

セルフメディケーション・データベースセ

ンターが運営しており、市販薬を症状や製

品名、メーカー名から検索可能です。  

かんじゃさんの薬箱 

日本ジェネリッ

ク医薬品・バイ

オシミラー学会 

ジェネリック医薬品を調べることができ

ます。 

 

iyaku Search 医薬品情報

データベース 

一般財団法人 

日本医薬情報セ

ンター（JAPIC） 

国内外の医薬品に関するデータベースで、

医薬文献情報、学会演題情報、添付文書情

報、臨床試験情報等を検索することができ

ます。  

とっとり医療情報ネット 鳥取県 
市町村ごとに病院や薬局を検索すること

ができます。 

 

 
 
 
 

                                 館内マップ② 

県立図書館にある主な「医学関係」の雑誌 

館内マップ① 
 

タイトル 出版者 刊行頻度 

日経ヘルス 日経ＢＰ社 不定期刊 

NHKきょうの健康 日本放送出版協会 月刊 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＤｒｅａｍⅢ 

自然科学系の雑誌記事を検索できるデー

タベース。医学、看護学関係の記事を無料

で検索することができます。 
 

 その他、日本海新聞、朝日新聞、読売新

聞、日本経済新聞の記事を検索できるデー

タベースもあります。 
 

 県立図書館内で利用可能です。 

雑誌の情報 データベース 

 

雑誌のタイトルは蔵書検索で探すことができますが、内容（記事、論文）を 

検索したいときは、図書館で使えるデータベースや、「CiNii Research」 

「J-Stage」「Google Scholar」などの Web サイトを利用しましょう。 

こちらの Web サイトは、インターネット環境があれば、誰でも利用できます。 

https://www.pmda.go.jp/pnavi-01.html
https://www.pmda.go.jp/pnavi-01.html
https://www.rad-ar.or.jp/siori/
https://search.jsm-db.info/main2.php
http://www.generic.gr.jp/index_sr.php
https://database.japic.or.jp/is/top/index.jsp
https://database.japic.or.jp/is/top/index.jsp
http://medinfo.pref.tottori.lg.jp/
https://cir.nii.ac.jp/
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja
http://scholar.google.co.jp/


 ◆医療相談窓口 

相談窓口 電話 ファクシミリ QR ｺｰﾄﾞ 

県福祉保健部 健康医療局 

医療・保険課保険医療指導担当 

0857-26-7189, 

0857-26-7166 
0857-26-8168 

 

〈東部地区〉鳥取市保健所 

鳥取市医療安全支援センター 
0857-30-8531 0857-20-3962 

 

〈中部地区〉中部総合事務所 

福祉保健局（倉吉保健所） 
0858-23-3144 0858-23-4803 

 

〈西部地区〉西部総合事務所 

福祉保健局（米子保健所） 

0859-31-9316 0859-34-1392  

受付時間：平日午前 8 時 30 分から 12 時まで、午後 1 時から 5 時 15 分まで 

（土曜・日曜・祝日・年末年始は休み） 

 

 

◆鳥取県薬剤師会薬事情報センター 

 電話番号 0859－38－1411   

月曜日から金曜日まで、午前 9 時から午後 5 時まで（土･日･祝日･年末年始は除く） 

 

 

※鳥取県薬剤師会ホームページ 

  「夜間・休日当番薬局一覧」｢支援・サポート薬局(例：在宅訪問可能薬局､もの忘れ相談薬局)｣

などの情報が掲載されています。 

 

 

★ このリストで紹介した情報は一例です。このリストに掲載の資料以外にも、関連資料を 

所蔵しています。お探しの資料が見つからない場合は、お気軽に職員にお尋ねください。 

★ このリストで紹介した情報は、図書館がその内容を推薦するものではありません。 

★ 図書館では、皆様の資料調査のお手伝いをする「資料相談（レファレンス）」を行っています。 

このサービスは、資料や情報の提供を行うもので、医療上のアドバイスはいたしません。 

診断、治療、薬についての判断は、医師、薬剤師、医療機関にご相談ください。 

★ 鳥取県立図書館の図書はお近くの公共図書館を通しても貸出できます。 

お読みになりたい図書がありましたら職員にお尋ねください。 

★ 鳥取県立図書館のホームページにも、「医療・健康」に関する情報を掲載しています。 

http://www.library.pref.tottori.jp/health/ 

 

 

 

 
お 問 合 せ 先       〒680-0017 鳥取市尚徳町 101 

電話：0857-26-8155 FAX：0857-22-2996 

E-mail：toshokan@pref.tottori.lg.jp  
 

県内相談窓口 

 

 

https://www.pref.tottori.lg.jp/68981.htm
https://www.pref.tottori.lg.jp/68981.htm
https://www.city.tottori.lg.jp/www/contents/1524705492104/index.html
https://www.city.tottori.lg.jp/www/contents/1524705492104/index.html
http://toriyaku.jp/index.php?id=202
http://toriyaku.jp/index.php
http://www.library.pref.tottori.jp/health/

