
「医療・健康情報調べ方案内」 （2022年 1月作成） 

 （鳥取県立図書館） 

 

 
「介護」について調べる 

 
 
情報の調べ方、県立図書館に所蔵している「介護」に関する関係資料と、参考になるインター

ネットのサイト、相談窓口などをご紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【ホームページの検索ボックスによる検索例】 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

鳥取県立図書館所蔵の本は、ホームページ上部の検索ボックス             に    

キーワードを入れて探すことができます。図書館には蔵書検索専用のパソコンもあります。 

タイトル 著者名 出版者 出版年 請求記号 等 

介護について、わかりやすくまとめて書かれている資料 

３２歳。いきなり介護が

やってきた 

あまの さくや／

著 
佼成出版者 2021.11 916/ｱﾏﾉ/一般 

身近な人に介護が必要に

なったときの手続きのす

べて 

鈩 裕和／監修 自由国民社 2021.9 369.2/ﾐｼｶ/いき６ 

離れて暮らす親に介護が

必要になったときに読む

本 

― KADOKAWA 2021.7 369.2/ﾊﾅﾚ/いき６ 

親の介護を始める人に伝

えておきたい１０のこと 
鳥居 りんこ／著 

ダ イ ヤ モ ン

ド・ビッグ社 
2020.12 369.26/ﾄﾘｲ/闘病記 

 

調べるためのキーワード 

介護、介助 など 

※ 調べたい内容によって組み合わせるキー

ワード 

認知症、ストレス、排泄、ヘルパー 

サービス、在宅、保険、制度、リハビリ 

食事、レシピ、若年、家事、障害年金 など 

 

 キーワードを工夫する 

「介護」の「制度」を知りたい？あるいは、 

「食事」について知りたい？ 

「制度」や「食事」などのキーワードを「介

護」と組み合わせて検索してみましょう。 

 （例）「介護□制度」「介護□食事」 

 単語で区切って探すと、検索結果が 

増える 

文章ではなく、単語で検索しましょう。 

単語と単語の間には「スペース」を入れます。 

(例)「認知症の介護」→「介護□認知症」 

 検索のコツ 

 

 

 

 

本の情報 

介護 認知症 

https://www.library.pref.tottori.jp/


タイトル 著者名 出版者 出版年 請求記号 等 

介護制度・介護保険について書かれている資料 

押さえておきたい介護保

険・高齢者福祉 
結城 康博／編著 ぎょうせい 2021.10 364.4/ﾕｳｷ/一般 

図解介護保険の仕組みと

使い方がわかる本 
牛越 博文／監修 講談社 2021.9 364.4/ｽｶｲ/いき６ 

介護保険制度ハンドブッ

ク 
中村 秀一／監修 

社会保険出版

社 
2021.7 364.4/ｶｲｺ/一般 

最新介護保険の基本と仕

組みがよ～くわかる本 
高室 成幸／監修 秀和システム 2021.7 364.4/ｻｲｼ/一般 

介護食・在宅介護・施設に関する図書 

介護老人施設・老人ホー

ム計画一覧 
― 

産業タイムズ

社 
2021.8 

b ｻ/369.263/ｶｲｺ 

/一般 

いのちに寄り添う自宅介

護マニュアル 
やぎ ひろみ／著 新曜社 2021.6 598.4/ﾔｷ/一般 

介護離職はしなくてもよ

い 
浜田 孝一／著 花伝社 2020.10 369.26/ﾊﾏﾀ/一般 

在宅での療養と介護を支

える制度のかしこい使い

方 

島内 節／編 医学と看護社 2020.7 369/ｻｲﾀ/一般 

食べることへの支援 

基本情報編・実践情報編 
田中 弥生／編著 第一出版 2019.7 369.26/ﾀﾅｶ/闘病記 

    

館内マップ① 

サイト名 管理者 内容 QR ｺｰﾄﾞ 

介護事業所・生活関連情報検索 

（介護サービス情報公表システム） 

厚生労働省 利用者が介護サービスや事業所・施設

を比較・検討して適切に選ぶための情

報を都道府県が提供する仕組み。  

介護保険制度の概要 鳥取県福祉保健

部ささえあい福

祉局長寿社会課 

介護サービスの利用方法、介護保険

料、苦情の申出や相談などの情報を確

認することができます。  

介護保険最新情報関係 鳥取県福祉保健

部ささえあい福

祉局長寿社会課 

制度の改正、補助金等支援策、介護関

連の調査など、最新情報を閲覧するこ

とができます。  

介護予防・生活支援 鳥取県福祉保健

部ささえあい福

祉局長寿社会課 

介護予防のための市町村の取組やそ

の支援策、また、介護予防事業へ派遣

可能な人材のリストなどの情報を閲

覧することができます。 

 

 

インターネットの情報 

https://www.kaigokensaku.mhlw.go.jp/
https://www.pref.tottori.lg.jp/33769.htm
https://www.pref.tottori.lg.jp/101580.htm
https://www.pref.tottori.lg.jp/33670.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1階 館内図 

図書館の本は、テーマごとに付けられた 

番号（分類番号）で並んでいます。 

介護に関する資料は、主に館内図で表示し

た場所に置いてあります。 

資料相談カウンター 

調査をお手伝いします。 

データベースコーナーでは、 

「ＪＤｒｅａｍⅢ」が利用 

できます。 

闘病記文庫コーナー 
「介護」関係の資料は、コーナー正

面向かって左側の棚にあります。 

 

棚 96～99 番（分類番号：490～499.9） 

医療・健康情報コーナー 
（ピンクの看板が目印です） 

 
介護食の本 

･･･498.59（棚 99 番）にあります。 

医療・健康関連雑誌 

棚 60 番右側 

① 

③ 

② 

 

いつの情報か･･･本の出版年や、Web サイトの作成日・更新日 

なに(何)のために書かれたか･･･商品や個人の宣伝目的でないか 

か(書)いた人はだれか･･･本の著者や出版社、Web サイトの運営者の専門分野、所属 

もと(元)ネタは何か･･･参考にした情報を明記しているか、その情報に偏りがないか 

ちが(違)う情報と比べたか･･･ひとつの情報だけでなく、複数の情報を見つけ、比較する 
 

参照：ヘルスリテラシー学習用 e ラーニング教材（聖路加国際大学） 

 

 情報の「い・な・か・も・ち」を確認しよう 

 

 

 

介護・福祉の本 

棚 49 番中央 

棚 8～9 番（黄色の看板） 

いきいきライフ応援コーナー 
「心も体もいきいき」「病気になった

とき」の棚に介護や認知症に関する

本があります。 

https://car.luke.ac.jp/HLproject-1/course.html


館内マップ③ 

県立図書館にある主な「福祉」「介護」「医学関係」 

の雑誌 館内マップ②              

タイトル 出版者 刊行頻度 

月刊福祉 全国社会福祉協議会 月刊 

月刊ＤＡＹ ＱＯＬサービス 月刊 

訪問看護と介護 医学書院 月刊 

日経メディカル 日経ＢＰ社 月刊 

日経ヘルス 日経ＢＰ社 月刊 

NHKきょうの健康 日本放送出版協会 月刊 

 

 
 

 

 

 

 

 

◆地域包括支援センター等（高齢者の総合相談） 

・県内の包括支援センターの一覧が確認できます。              

◆鳥取県社会福祉協議会（日常生活自立支援事業） 

介護サービスの利用に関する相談をすることができます。 

 ・所在地 ：鳥取市伏野 1729－5（県立福祉人材研修センター内） 

 ・電話番号：0857－59－6334 

◆鳥取県国民健康保険団体連合会介護保険室（介護サービス苦情相談） 

 ・相談受付時間：午前９時から午後 5 時まで（土・日・祝日を除く） 

 ・相談窓口専用電話 0857-20-2100 
         

 

★ このリストで紹介した情報は一例です。このリストに掲載の資料以外にも、関連資料を 

所蔵しています。お探しの資料が見つからない場合は、お気軽に職員にお尋ねください。 

★ このリストで紹介した情報は、図書館がその内容を推薦するものではありません。 

★ 図書館では、皆様の資料調査のお手伝いをする「レファレンス・サービス」を行っています。 

このサービスは、資料や情報の提供を行うもので、医療上のアドバイスはいたしません。 

診断、治療、薬についての判断は、医師、薬剤師、医療機関にご相談ください。 

★ 鳥取県立図書館の図書はお近くの公共図書館を通しても貸出できます。 

お読みになりたい図書がありましたら職員にお尋ねください。 

★ 鳥取県立図書館のホームページにも、「医療・健康」に関する情報を掲載しています。 

http://www.library.pref.tottori.jp/health/ 

 
 

 

 

 

お 問 合 せ 先       〒680-0017 鳥取市尚徳町 101 

電話：0857-26-8155 FAX：0857-22-2996 

E-mail：toshokan@pref.tottori.lg.jp  

相談窓口 

ＪＤｒｅａｍⅢ 

自然科学系の雑誌記事を検索できるデー

タベース。医学、看護学関係の記事を無料

で検索することができます。 
 

 その他、日本海新聞、朝日新聞、読売新

聞、日本経済新聞の記事を検索できるデー

タベースもあります。 
 

 県立図書館内で利用可能です。 

 

雑誌の情報 データベース 

 

 

 

雑誌のタイトルは蔵書検索で探すことができますが、内容（記事、論文）を 

検索したいときは、図書館で使えるデータベースや、「CiNii Articles」「J-Stage」

「Google Scholar」などの Web サイトを利用しましょう。 

こちらの Web サイトは、インターネット環境があれば、誰でも利用できます。 

https://www.pref.tottori.lg.jp/82753.htm
http://www.tottori-wel.or.jp/p/chiiki/service_top/kenri/
https://www.kokuho-tottori.or.jp/1007.htm
http://www.library.pref.tottori.jp/health/
https://ci.nii.ac.jp/
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/-char/ja
http://scholar.google.co.jp/

